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       Số: 83/KH-THĐS
                                                                        Nam Đồng, ngày 17 tháng 9 năm 2025
KẾ HOẠCH CÔNG TÁC Y TẾ HỌC ĐƯỜNG
NĂM HỌC 2025 – 2026
Căn cứ vào Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trong các cơ sở giáo dục (mầm non, phổ thông);
Căn cứ Quyết định 2616/QĐ-BYT năm 2024 về Kế hoạch thực hiện chương trình sức khoẻ học đường và chương trình y tế trường học giai đoạn đến năm 2026;
Căn cứ Công văn 235/SGDĐT- CTHSSV ngày 01/8/2025 về tăng cường công tác bảo đảm an toàn thực phẩm, phòng chống ngộ độc thực phẩm trong các cơ sở giáo dục;

Căn cứ Công văn 336/BHXH-QLT ngày 21/8/2025 về hướng dẫn thực hiện BHYT học sinh, sinh viên năm học 2025 - 2026;

Công văn số 700/SGDĐT-CTHSSV ngày 04/09/2025 về hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm 2025 - 2026 đối với công tác học sinh sinh viên.

          Căn cứ điều kiện thực tế của nhà trường: Cơ sở vật chất, nhân lực, học sinh, nhu cầu sức khoẻ, trường tiểu học Đồng Sơn xây dựng kế hoạch công tác y tế học đường năm học 2025 - 2026 như sau:


I. MỤC TIÊU 


1. Mục tiêu chung


- Bảo vệ chăm sóc sức khoẻ học sinh, cán bộ giáo viên, nhân viên; tạo môi trường học đường an toàn, lành mạnh.


- Ngăn ngừa,phát hiện sơm, điều trị và dự phòng bệnh tật, đặc biệt các bệnh học đường và lây nhiễm.


2. Mục tiêu cụ thể 


- 100% học sinh học sinh được khám sức khoẻ định kỳ trong năm học: Nha khoa, thị lực...


- Tổ chức truyền thông, giáo dục sức khoẻ theo chủ đề phù hợp từng giai đoạn.


- Nhân viên y tế, giáo viên được bồi dưỡng nâng cao chuyên môn nghiệp vụ.


- Trang bị tủ thuốc, dụng cụ y tế cơ bản đầy đủ theo tiêu chuẩn.


- Duy trì giám sát dịch bệnh, tai nạn thương tích, ngộ độc thực phẩm trong trường học.


II. TÌNH HÌNH NHÀ TRƯỜNG


1. Học sinh:


- Tổng số học sinh: 724 em 
Nữ: 325 em


- Học sinh diện khuyết tật: 02 em ( Tăng động, Tâm thần)

- Học sinh mồ côi cha mẹ: 01 em


- Học sinh thuộc dân tộc tiểu số: 02 em


- Học sinh diện hộ nghèo năm 2025: 04 em


- Học sinh diện hộ cận nghèo năng 2025: 21 em


- Học sinh diện gia đình bộ đội công an: 12 em


2. Cán bộ, giáo viên, nhân viên


- Tổng số: 49 người

Nữ: 42


- Giáo viên khám bệnh 1 lần/tháng: 02 người (đ/c Chu Thị Hiền, Lê Thị Xuân)


3. Cơ sở vật chất:


- Phòng y tế riêng biệt thuận tiện cho mỗi điểm trường.


- Có tủ thuốc và các dụng cụ y tế thiết yếu.


4. Hạn chế


Trong mỗi buổi học, nhân viên y tế làm việc 1 điểm trường, còn 2 điểm không có nhân viên y tế trực.


Cha mẹ học sinh chưa có thói quen cho con em đi kiểm tra sức khoẻ định kỳ; chưa quan tâm đến chế độ dinh dưỡng cho mỗi bữa ăn gia đình.


Một số học sinh có thể lực yếu do bệnh nền: Bệnh tim, hen.....

III. NỘI DUNG CÔNG TÁC VÀ GIẢI PHÁP THỰC HIỆN


1. Công tác truyền thông


* Nội dung truyền thông: 


- Phòng chống dịch bệnh: Cúm mùa, tay chân miệng, sốt xuất huyết, bệnh truyền nhiễm theo mùa, COVID-19.

- Vệ sinh cá nhân, môi trường: Rửa tay bằng xà phòng, giữ vệ sinh răng miệng, nước sạch, xử lý rác thải.


- Dinh dưỡng – an toàn thực phẩm: Bữa ăn học đường, không dùng thực phẩm không rõ nguồn gốc, không uống nước ngọt nhiều đường.


- Phòng chông tai nạ thương tích: Đuối nước, điện giật, cháy nổ, ngộ độc


- Sức khoẻ sinh sản, phòng chống xâm hại.


- Tăng cường vận động thể chất, bảo vệ thị lực, phòng chống cận thị học đường.


* Hình thức truyền thông: 


- Sinh hoạt dưới cờ: Thông báo, câu hỏi nhanh, tiểu phẩm...; dạy tích hợp với các môn học.

- Ngoại khoá chuyên đề: Liên kết phòng khám, bác sĩ tư vấn để nói chuyện và khám nha khoa, các bệnh về mắt, tẩy giun...


- Thi tìm hiểu về sức khoẻ học đường: Vẽ tranh, viết bài, đố vui...


- Pano, áp phích, bảng tin: Đặt ở cổng trường, hành lang, nhà vệ sinh.


2. Nội dung hoạt động


2.1. Khám – theo dõi sức khoẻ học sinh


- Lập hồ sơ sức khoẻ, khám định kỳ 3 lần/năm học (đầu năm, giữa năm, cuối năm);  Đo chiều cao cân nặng, kiểm tra thị lực, răng miệng.


- Giải pháp thực hiện: Phối hợp với trạm y tế xã Nam Đồng hoặc Phòng khám Đa khoa Sài Gòn sắp xếp thời gian không ảnh hưởng đến giờ học trong quy định. 


2.2. Phòng dịch bệnh và vệ sinh môi trường


- Theo dõi phát hiện ca bệnh; khử khuẩn lớp học; kiểm tra vệ sinh nhà vệ sinh, nước uống; phối hợp phòng chống dịch.


- Giải pháp thực hiện: Bám sát hướng dẫn của y tế địa phương; linh hoạt trong tình huống dịc mới phát sinh.


2.3.Truyền thông giáo dục sức khoẻ


- Tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề: Vệ sinh các nhân, dinh dưỡng, an toàn thực phẩm, HIV/AIDS, giới tính, phòng chống xâm hại...


- Giải pháp thực hiện: Sử dụng đa dạng hình thức: Pano, áp phích, video, tiểu phẩm; phối hợp với cha mẹ học sinh và cộng đồng.


2.4. Phòng tránh tai nạn thương tích.

- Kiểm tra thường xuyên các thiết bị điện, bảng biểu treo trên tường, cánh cửa...tại mỗi phòng học, phòng làm việc; Xây dựng nội quy lớp học, trường học: Quy định đi lại, vui chơi trên sân trường, cầu thang, hiên tầng hai; việc sử dụng điện trong các phòng lớp học...; kiểm tra bữa ăn học đường, kiểm tra việc tham gia giao thông của học sinh, cha mẹ học sinh khi đưa đón con đi học.

- Giải pháp thực hiện: Học sinh ký cam kết thực hiện an toàn giao thông, an toàn trường học; khuyến cáo học sinh không chơi các trò chơi nguy hiểm, không ăn những thực phẩm không rõ nguồn gốc và hạn sử dụng; tham gia các lớp học kỹ năng sống về bơi, không chơi gần ao hồ sông khi không có người lớn; tổ chức hoạt động tập thể về chủ đề ATGT, ATTH, ATTP...tập huấn kỹ năng sơ cứu ban đầu cho giáo viên và học sinh; thành lập đội tự quản theo dõi mọi hoạt động của học sinh tại trường để đưa vào tiêu chí đánh gái thi đua các nhân và tập thể lớp,....

2.5. Trang thiết bị và thuốc học đường


- Vệ sinh tủ thuốc, sắp xếp các vật dụng ngăn nắp gọn gàng dễ tìm thấy; dự trù vật tư: bông, gạc, thuốc sát khuẩn, nước nhỏ mắt, dị ứng, viên c...; dụng cụ sơ cứu, nhiệt kế, gang tay....

- Giải pháp thực hiện: Kiểm tra định kỳ tủ thuốc, đảm bảo hạn sử dụng, bảo quản đúng cách.


2.6. Nâng cao năng lực nhân viên, giáo viên


- Bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ y tế học đường, sơ cấp cứu, xử trí tai nạn.


- Giải pháp thực hiện: Nhân viên y tế tham gia đầy đủ các lớp tập huấn do cấp trên tổ chức; phối hợp với y té địa phương tổ chức tập huấn.


2.7. Phối hợp với cơ quan y tế


- Liên hệ trạm y tế xã, phòng khám đa khoa Sài Gòn trên địa bàn để hỗ trợ chuyên môn, cấp thuốc, xử lý dịch.


- Giải pháp thực hiện: Duy trì kênh liên lạc thường xuyên


IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN


1. Ban giám hiệu:

-  Chịu trách nhiệm chỉ đạo chung toàn bộ hoạt động y tế trường học.

- Phê duyệt kế hoạch, bố trí kinh phí, thời gian thực hiện.

- Phối hợp với trạm y tế, phòng khám đa khoa trên địa bàn trong công tác khám sức khoẻ, tiêm chủng, phòng dịch.

- Định kỳ kiểm tra, đánh giá, sơ kết và tổng kết, kết quả thực hiện.

2. Nhân viên y tế:

- Là đầu mối tham mưu cho ban giám hiệu về công tác y tế học đường.

- Triển khai các hoạt động: Khám sức khoẻ định kỳ, theo dõi sức khoẻ học sinh; quản lý tủ thuốc, phòng y tế xử trí sơ cấp cứu ban đầu.
- Thực hiện các chương trình phòng chống dịch bệnh, vệ sinh an toàn thực phẩm, tryền thông giáo dục sức khoẻ.

- Quản lý hồ sơ sức khoẻ của học sinh.
- Phối hợp với Hội đồng tự quản thường xuyên kiểm tra vệ sinh lớp học, vệ sinh chung, hoạt động vui chơi, tham gia giao thông của học sinh.

3. Giá viên chủ nhiệm

- Tích cực phối hợp tuyên truyền, giáo dục kỹ năng vệ sinh cá nhân, phòng bệnh, phòng chống tai nạn thương tích trong giờ sinh hoạt lớp.

- Thông báo kịp thời cho nhân viên y tế khi phát hiện học sinh ốm, chấn thương, có dấu hiệu bệnh truyền nhiễm.

4. Tổ văn phòng

- Tham mưu kinh phí mua sắm thuốc, thiết bị y tế, vật tư dụng cụ vệ sinh.

- Thực hiện thu hộ BHYT học sinh theo đúng quy định (theo dõi diện học sinh được hưởng BHYT năm 2025, 2026).
5. Tổng phụ trách đội, đoàn thanh niên

- Phối hợp tổ chức chiến dịch truyền thông, hoạt động ngoại khoá về vệ sinh, an toàn giao thông, an toàn thực phẩm, phòng tránh tai nạn thương tích, phòng chống dịch bệnh.

- Phát động các phog trào “Trường học an toàn – sạch đẹp”, vệ sinh lớp học khuôn viên.

6. Học sinh

- Thực hiện tốt vệ sinh các nhân, vệ sinh môi trường lớp học,, trường học, tham gia tích cực các hoạt động truyền thông và phòng chống dịch bệnh.

- Báo ngay cho thầy cô khi có biểu hiện sốt, ho, đau bụng, chấn thương.

V. LỊCH HOẠT ĐỘNG THÁNG

 
	STT
	Thời gian
	Nội dung công việc
	Ghi chú

	1
	Tháng

 09/2025
	- Lập dự trù mua thuốc và vật tư y tế.

- Tổ chức phun hóa chất diệt muỗi, khử trùng phòng lớp đầu năm.

- Kiểm tra công trình vệ sinh học sinh, CSVC phòng lớp, khuôn viên trường.

- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

-Tiến hành thu, đăng nộp, phát thẻ các loại bảo hiểm cho học sinh. 
- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

	 

	2
	10/2025
	- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh tay chân miệng, sốt xuất huyết.

- Đẩy mạnh công tác tuyên truyền ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Phối hợp với trạm y tế xã để tiến hành khám sức khỏe định kỳ cho học sinh.

- Tiến hành phân loại sức khỏe cho học sinh.

- Đăng nộp, phát thẻ các loại bảo hiểm cho học sinh.

 
	 

	3
	11/2025
	- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường,lớp học.

 
	 

	4
	12/2025
	- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường,lớp học.

- Báo cáo tổng kết HK I.
	 

	5
	01/2026
	- Lập dự trù mua thuốc và vật tư y tế HK II.

- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh, ATTP trong những ngày tết.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường,lớp học.
	 

	6
	02/2026
	- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường,lớp học.

- Thống kê và kiểm tra thuốc, vật tư y tế, lên kế hoạch bổ sung các loại thuốc và vật tư y tế.
	 

	7
	03/2026
	- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

- Tuyên truyền phòng chống các loại dịch bệnh trong nhà trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường,lớp học.
	 

	8
	04/2026
	- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.

- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường,lớp học.

- Rà soát và thực hiện các chế độ bảo hiểm học sinh.

- Hưởng ứng “Tháng hành động ATTP” và vệ sinh môi trường.
	 

	9
	05/2026
 

 

 
	- Kiểm tra vệ sinh trường lớp, an toàn vệ sinh thực phẩm.
- Tuyên truyền phòng chống dịch bệnh trong nhà trường.

- Sơ cứu và xử lý một số bệnh thông thường.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường,lớp học.

- Tổng kết công tác y tế trường học năm học 2025 - 2026. 
- Rà soát thuốc và vật tư y tế tồn.

- Báo cáo tổng kết.
	 


Nơi nhận:                                                                          NHÂN VIÊN Y TẾ
- BGH (để b/c);

- CBGVNV và HS (để t/h);

- Lưu VT.

    XÁC NHẬN CỦA NHÀ TRƯỜNG
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