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KẾ HOẠCH
 GIÁO DỤC THỂ CHẤT VÀ TỔ CHỨC GIẢI THỂ THAO
 NĂM HỌC 2025 - 2026

	I. CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH
- Căn cứ Quyết định số 426/QĐ-UBND ngày 20/8/2025 của UBND tỉnh về
việc ban hành khung kế hoạch thời gian năm học 2025-2026 đối với giáo dục mầm
non, giáo dục phổ thông và giáo dục thường xuyên tỉnh Ninh Bình; 
- Căn cứ Công văn 455/SGDĐT-GDTH ngày 13/8/2025 của Sở Giáo dục và Đào tạo tỉnh Ninh Bình về hướng dẫn tổ chức dạy học 2 buổi/ngày cấp tiểu học;
- Công văn số 700/SGDĐT-CTHSSV ngày 04/9/2025 của Sở Giáo dục và Đào tạo (GDĐT) về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học 2025-2026 đối với công tác học sinh sinh viên; 
- Căn cứ kết quả giáo dục thể chất của nhà trường năm học 2024-2025.
Trường Tiểu học Đồng Sơn xây dựng Kế hoạch giáo dục thể chất và tổ chức giải thể thao năm học 2025-2026 như sau:
II. ĐẶC ĐIỂM, TÌNH HÌNH 
 	1.Thuận lợi:
	- Cùng với tất cả các hoạt động giáo dục, trong những năm gần đây nhà
trường đã có nhiều quan tâm tới công tác giáo dục thể chất cũng như việc bồi
dưỡng học sinh giỏi thể dục thể thao, với việc đầu tư cơ sở vất chất, mua sắm trang thiết bị luyện tập cũng như động viên tinh thần thi đấu. Công tác phối kết hợp, chỉ đạo các tổ chức đoàn thể tham gia luyện tập thi đấu TDTT, vì thế phong trào thể dục thể thao của nhà trường có kết quả tốt với nhiều chuyển biến cả về số lượng và
chất lượng trong nhiều năm qua, thể hiện ở số nội dung tham gia đã tăng lên, chất lượng thi đấu TDTT trong các đợt tổ chức các giải thi đấu của các cấp liên tục có nhiều chuyển biến rõ nét. 
	- Công tác Giáo dục Thể chất luôn được Ban giám hiệu quan tâm chỉ đạo một cách thường xuyên.
	- Cơ sở vật chất nhà trường cơ bản đang được xây dựng đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ của công tác giáo dục thể chất (sân cỏ tự nhiên, bàn bóng chuẩn, nhà đa năng).
	-  Có đủ giáo viên biên chế dạy môn Giáo dục thể chất. Giáo viên đều có trình độ đào tạo chuẩn, chuyên môn vững vàng.
	-  Liên tục nhiều năm nhà trường đều có học sinh đạt giải nhất tại Hội khỏe Phù đổng hay các đợt khảo sát năng khiếu TDTT cấp huyện.
2. Khó khăn:
	-  Đời sống của người dân địa phương còn nhiều khó khăn, nhiều gia đình đi làm xa con ở nhà với ông bà, còn nhiều hạn chế, chưa có được sự quan tâm đến việc kết hợp cùng nhà trường tham gia giáo dục con em mình.
	- Việc học thể chất của các em chủ yếu dựa vào thầy cô trên lớp, một số phụ huynh chưa thực sự quan tâm tới việc học tập phát triển năng khiếu TDTT của con em mình.
	III. MỤC TIÊU
    	 - BGH, CBGV và giáo viên thể chất  thấy được vai trò và trách nhiệm của mình trong việc tổ chức các hoạt động tập thể trong đó có phong trào luyện tập TDTT ở  nhà trường, từ đó  nhà trường chủ động thường xuyên tổ chức các hoạt động TDTT,  khai thác triệt để các lực lượng giáo dục trong và ngoài nhà trường cùng tham gia, thông qua đó thực hiện tốt vai trò của giáo dục thể chất đồng thời hướng tới giáo dục kĩ năng sống, kĩ năng hợp tác, xây dựng được con người mới phát triển toàn diện.
   	  - Trên cơ sở của phong trào luyện tập TDTT thường xuyên diễn ra trong nhà trường chúng ta tiếp tục phát hiện sớm và bồi dưỡng được nhiều HSG TDTT để dự thi các cuộc thi của các cấp: Xã, Cụm trường, Tỉnh.
   	  - Tiếp tục nâng cao tính chủ động trong việc liên kết luyện tập các nội dung thi đối với giáo viên và học sinh: Dân vũ, Cầu lông, Võ nhạc Vivonam, Bóng đá mili, Điền kinh, Bóng bàn, Bóng rổ, Cờ vua. Tuyển chọn đội hình vận động viên tham gia tập luyện thường xuyên.    	 
- Duy trì, giữ vững, phát huy những môn, những nội dung thế mạnh đã đạt được như điền kinh, bóng bàn, cờ vua. Tiếp tục rà soát phát hiện, bổ sung những nội dung chưa đạt thành tích cao của các năm trước như nhảy xa, cờ vua để có biện pháp bồi dưỡng kịp thời tham gia các cuộc thi đạt kết quả cao.  
IV. CÁC NHIỆM VỤ TRỌNG TÂM
 - Triển khai Mô hình “Xe đạp xanh” nhằm mục đích bảo vệ môi trường, tiết kiệm nhiên liệu, tăng cường sức khỏe cho cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, vận động cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, học sinh có khoảng cách từ nhà đến trường khoảng 3km trở về đi làm, đi học bằng xe đạp thay cho xe điện, xe gắn máy, xe mô tô, ô tô.
 - Duy trì nền nếp thực hiện việc tập thể dục buổi sáng, chống mệt mỏi sau mỗi tiết học. Thực hiện bài thể dục buổi sáng, võ nhạc Vivonam vào mỗi buổi sáng  thời tiết mùa hè. Thể dục giữa giờ, võ nhạc Vivonam sau tiết 2 của buổi học thời tiết mùa đông. Khuyến khích tổ chức các hình thức, bài thể dục, hát múa phong phú, đa dạng.
 - Tổ chức các hoạt động TDTT dưới nhiều hình thức, hướng dẫn cho học sinh biết tự luyện tập TDTT và biết chơi ít nhất một môn thể thao theo năng lực, sở trường của các em.
- Thực hiện đầy đủ các quy định về hoạt động thể lực cho học sinh thông qua các hoạt động chính khoá, ngoại khoá, phấn đấu mỗi học sinh có 60 phút hoạt động thể lực mỗi ngày.
- Tổ chức luyện tập TDTT sau 16 giờ 30 phút: 
+ Đối với GV:  Dân vũ, bóng bàn, cầu lông,...
+ Đối với học sinh:  Bóng đá mili, Võ nhạc Vivonam, Bóng bàn, Cờ vua, Bật xa, chạy 60m, Bóng rổ.
 	- Khai thác hiệu quả cơ sở vật chất, trang thiết bị nhằm đẩy mạnh phong trào tập luyện thể thao trong nhà trường; tạo điều kiện cho học sinh, cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên được thường xuyên tham gia tập luyện, thi đấu nhằm duy trì, nâng cao sức khỏe, thể lực phục vụ tốt cho hoạt động giảng dạy, nghiên cứu khoa học; vận động cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, học sinh tích cực tham gia vào đội tuyển TDTT của ngành tham dự các giải thể thao giáo viên, học sinh do Bộ GDĐT tổ chức, các giải thể thao do các cấp, ngành trong tỉnh phối hợp tổ chức.
 - Tập huấn, bồi dưỡng, nâng cao kiến thức, trình độ chuyên môn nghiệp vụ, phương pháp, hình thức và kỹ năng giảng dạy môn GDTC và tổ chức hoạt động thể thao, công tác phòng, chống tai nạn thương tích, đuối nước cho đội ngũ cán bộ quản lý, giáo viên, giảng viên làm công tác GDTC và thể thao trường học.
- Tích cực tham mưu với chính quyền địa phương, cơ quan quản lý cấp trên xây dựng sân cỏ chất lượng, nhà tập, nhà đa năng, cơ sở vật chất, trang thiết bị TDTT hiện đại, đảm bảo tiêu chuẩn đáp ứng yêu cầu Chương trình.
- Tăng cường công tác tự kiểm tra, đánh giá việc thực hiện công tác GDTC và hoạt động thể thao nhà trường, tiếp tục xây dựng kế hoạch kiẻm tra đánh giá xếp loại thể lực học sinh theo quy định.
- Tổ chức, tham gia cuộc thi, hội thi: Cấp trường, Cụm trường, Cấp tỉnh.
V. MỘT SỐ BIỆN PHÁP CHỈ ĐẠO
1. Công tác quản lí việc xây dựng kế hoạch và tổ chức thực hiện kế hoạch của các nhà trường.
- Nhà trường xây dựng kế hoạch chi tiết công tác giáo dục thể chất và bồi dưỡng học sinh giỏi TDTT, tổ chức và tham gia thi HSG cấp trường, cấp cụm, cấp tỉnh…
 	- Chú trọng nâng cao nề nếp, chất lượng, hiệu quả các giờ dạy chính khóa môn giáo dục thể chất.
- Ban giám hiệu nhà trường cập nhật thường xuyên hàng tuần (Giai đoạn luyện tập tham gia cấp trường (xã), cụm trường, cấp tỉnh cập nhật hàng ngày) kết quả luyện tập của các em học sinh giỏi TDTT và giáo viên.
	- Tập hợp danh sách khảo sát HSG TDTT cụm trường, HSG cấp tỉnh của năm học trước và tiếp tục tổ chức luyện tập nâng cao thành tích bổ sung cho năm học mới. Danh sách CBGVNV tham gia hội thi nhân ngày nhà giáo Việt Nam năm 2025 tại xã, cụm trường, cấp tỉnh.
2. Tăng cường tổ chức các hoạt động ngoài giờ lên lớp đặc biệt là tổ chức sinh hoạt tập thể nhân dịp kỷ niệm những ngày lễ lớn có lồng ghép nội dung thi đấu giao hữu TDTT của các nhà trường
 Trên cơ sở của việc xây dựng kế hoạch trong các dịp lễ tết và các ngày kỉ  niệm trong năm như: Tết trung thu, 20/11, 22/12, 26/3, 19/5..., các nhà trường chỉ đạo các buổi sinh hoạt tập thể trong đó có lồng ghép việc thi đấu các bộ môn thể dục thể thao để xây dựng phong trào luyện tập thi đấu mang tính bề rộng đồng thời cũng qua đó phát hiện thêm các nhân tố học sinh giỏi TDTT bổ sung cho đội tuyển nhà trường và cho cụm trường.
3. Tiếp tục chú trọng việc phát hiện và sớm hình thành các đội tuyển
-  Một năm 2 lần tổ chức khảo sát năng lực học sinh môn giáo dục thể chất vào đầu năm học và khảo sát chọn đội tuyển tập huấn thi cụm trường, tỉnh, nhằm đánh giá công tác giáo dục thể chất của nhà trường, đồng thời phát hiện những nhân tố từ sớm để theo dõi bồi dưỡng phát huy. Nội dung khảo sát dự kiến gồm các môn: Bật xa tại chỗ, Chạy 60m, Cờ vua, Bóng bàn, Bóng đá mili, Bóng rổ.
- Tham gia cuộc thi TDTT môn Cầu lông, Bóng bàn, Kéo co…. đối với giáo viên, nhân viên trường học vào tháng 11/2025.
4. Tập huấn học sinh tham dự HSG TDTT cụm trường, cấp tỉnh
- Ban giám hiệu nhà trường tăng cường sự chủ động trong việc tổ chức liên kết các  trường thi đấu tập huấn hỗ trợ cho nhau và khai thác tối ta đa sự vào cuộc của các cá nhân hay tổ chức câu lạc bộ TDTT trong và ngoài nhà trường.
- Chủ động phân công giáo viên đưa đón học sinh đến các địa điểm tập huấn, phối hợp cùng Ban huấn luyện của cụm trường trong quá trình tập huấn đảm bảo an  toàn, hiệu quả, đánh giá chất lượng giáo dục thể chất của nhà trường, của giáo viên bồi dưỡng, công tác thi đua trong năm học.
VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN.
1. Thành lập ban chỉ đạo

	STT
	Họ và tên
	Chức vụ
	Thành phần
	Nhiệm vụ

	1
	Đoàn Thị Chi
	Hiệu trưởng
	Trưởng ban
	Phụ trách chung

	2
	Đoàn Thị Tuất
	P. Hiệu trưởng
	Phó TB
	Phụ trách các nội dung thi của CBGVNV

	
	Nguyễn T Thu Hà
	P. Hiệu trưởng
	Ủy viên
	Phụ trách các nội dung thi của học sinh

	4
	Cao Thị Thuý 
	GVTC
	Uỷ viên
	Bồi dưỡng huấn luyện các môn thi của HS – điểm N. Thượng

	5
	Trần Xuân Thành
	GVTC
	Uỷ viên
	Bồi dưỡng huấn luyện các môn thi của HS – điểm N. Thành

	6
	Trần Hữu Trang
	GVTC
	Uỷ viên
	Bồi dưỡng huấn luyện các môn thi của HS – điểm N. Đồng

	7
	Nguyễn Thị Phương
	Giáo viên - TTCM
	Ủy viên
	- Phụ trách tư vấn tuyển chọn đội tuyển GV.
- Phụ trách tập luyện nhóm dân vũ giáo viên.

	8
	Vũ Thị Hạnh
	Giáo viên -TTCM
	Uỷ viên
	Phụ trách tư vấn chọn đội tuyển học sinh cùng GVTC.

	9
	 Nguyễn Thị Quỳnh
	Bí thư ĐTN
	Uỷ viên
	Phụ trách tập luyện môn cầu lông của giáo viên.

	10
	Đoàn Văn Tuyên
	Tổng PT
	Uỷ viên
	Phụ trách tập luyện bóng bàn giáo viên .

	11
	Cồ Thị Thanh Huê
	TT Văn phòng
	Uỷ viên
	Phụ trách các điều kiện tập luyện


	2. Danh sách vận động viên các môn
2.1. Vận động viên là CBGVNV 
2.2. Vận động viên là học sinh, riêng Bóng đá mili (nam học sinh – tự nguyện có sự đồng ý từ cha mẹ học sinh)
(Có danh sách kèm theo)
3. Chuẩn bị các điều kiện phục vụ tập luyện và thi đấu
- Âm thanh phục vụ bình luận bóng đá học sinh, nhạc dân vũ…
- Trang phục Bóng đá mili, trang phục dân vũ, trang phục các môn thi đấu.
- Bóng đá, khung lưới gôn, kẻ sân theo quy chuẩn (bóng đá mili 5 người)
- Bóng bàn, bóng rổ, cờ, còi, hố bật, kẻ đường chạy (môn thi học sinh)
- Nước uống tập luyện
4. Địa điểm tập luyện và thi đấu
- Đội CBGVNV tại điểm Nam Đồng
- Đội tuyển học sinh tại các điểm trường (nhà đa năng, sân bãi, sân trường)
5. Thời gian thực hiện (giao lưu phong trào)
- Thành lập các đội tập luyện thi đấu (tuần 4 tháng 9)
- Thời gian luyện tập tại trường: Giờ ra chơi, trước và sau buổi học.
- Thời  gian thi đấu bóng đá học sinh tại trường: Từ 7/11 đến 14/11
- Thời gian thi đấu giải thể thao CBGVNV: Tháng 11/2025 (cụm trường, tỉnh)
- Thời gian thi đấu giải thể thao học sinh: Tháng 4/2026 (cụm trường, tỉnh)
Trên đây là kế hoạch Giáo dục thể chất và tổ chức giải TDTT năm học 2025-2026 của trường Tiểu học Đồng Sơn. Đề nghị tất cả các thành viên trong nhà trường thực hiện nghiêm túc./.

Nơi nhận:                                                                                  HIỆU TRƯỞNG
- Phòng VH-XH (để b/c);                                                             [image: ]
- CBGVNV (để t/h);                                                            Đoàn Thị Chi
- Lưu VT.
                                                                                     


















DANH SÁCH CÁN BỘ GIÁO VIÊN HỌC SINH 
THAM GIA TẬP LUYỆN -THI ĐẤU GIẢI TDTT
Năm học 2025-2026
1. Cán bộ giáo viên nhân viên

	STT
	Họ và tên
	Chức vụ
	Tập luyện/Thi đấu

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



2. Học sinh

	STT
	Họ và tên
	Học sinh lớp
	Tập luyện/Thi đấu
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